ISTRUZIONI PER EFFETTUARE | CORSI

Inserire il cd-rom nel computer e procedere all’installazione del software (procedura automatica)

n 4

TBM Take Course.Ink ¢ v/j sara proposta la seguente immagine,

Appena terminata I'installazione fare doppio clik sull’icona
verra richiesto di inserire una “Usename”, dopo aver scelto la stessa cliccare sul pulsante “OK” e procedere con la

compilazione dei campi nell’etichetta “Informazioni personali” con i dati del corsista >

F TBM Take Course = x|
File Visualiza 7

= KL ]

Identificazione utente

-

Informazian persanal

Userame [Mario Rossi

Nome [Maria

Cognome [Rossi

Codice fiscale ‘RSSMHA?DANDNZW

Numero telefonico [+33 338 10mm
(opzionale)

Indirizzo email (opzionale) [m rossi@wsssespai

Qualifica all'interna [DIRETTORE GENERALE
dell'azienda

Utente: Tempa tras

corsosulcorso: | Tempotrascarso sul capitalo:

[ B - ] TBM Take Course

<ER D 1

>

Successivamente compilare i campi che si trovano nell’etichetta “Informazioni azienda” inserendo i dati dell’azienda che ha
fornito il corso ovvero Ragione Sociale: F.c.m Group s.r.|, indirizzo via Rocchi 3, Prato, P.IVA 10879701000, num telefonico:
0574527959, mail : info@fcmgroup.it, nome responsabile Enea Irene >

3 TBM Take Course =@ = |
File  Visusliza 7
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Identificazione utente

-
Annula Muovo utente: inserisc le

ok i

Informazion azieridal

Ragione sociale

Indirizzo ‘V\A FRiOha, 100

CAP [5a100

Comune [FIRENZE Provincia

Pattita IVA [

Codice fiscale (solo se [
diverso dalla partita IVA)

Numero telefonico [+39 055 505050
(opzionale)

Nome il MARID Cognome

Indirizzo email it

Utente:

trascorso sul corso: [l




Al termine della compilazione dei campi di cui ai precedenti passaggi, verra visualizzato per alcuni secondi la figura
sottostante >

- TEM Take Course - RSPP fesempio} by FCM = bl
Flle Visualzza 7
4.

—
RSPP

Art. 3 DM. 16/01/1997

Responsabile del
Servizio di Prevegizios
e Protezione dai {Rschi

V I cﬁAUF’ SRL

CT MANAGEMENT

Software commercializzsto da TBM Informatica di Francesco Mazza
tekax 0185/262845  cell 333/5703756

Utente carrente: Maria Rossi Tempo trascorso sul carso: ... | Tempo trascarsa sul capitola:

<MEEE 105

A questo punto abbiamo la possibilita di verificare il tempo minimo di studio previsto per il primo capitolo del corso,
cliccando quindi sulla cartella “Capitolo” che nel caso della figura sottostante e titolata “ La definizione e I'individuazione”
visualizzeremo il tempo minimo richiesto >

¥ TEM Take Course - RSP (esempio) by FEM = =21
Fille  Visualiza 7

4.

{3 RSPP (=sempio] by FOM

{8 L defiizione & findividuszions
[54 1 rischi connessi

Test

{1 Noziori di tecnics
= elasalite -
£ Efficienza ad efficacis della conl CaPitale b | = B |

[£] Adeguare s stiategia
(L Prova di apprendinerto fnske Titolo del capitol: [La definzions & frdviduazione
—— |:|

Test finale
[Z] 1l capitola ha un tempo mis

Tempa richiesto:

Utente carrente: Mario Rossi Tem

o <ESC un



La fase successiva e la prima vera fase di studio, nella parte bassa dello schermo verranno visualizzati due “barre di tempo” la
prima indica il “Tempo trascorso sul corso” e la seconda il “Tempo trascorso sul capitolo”.

Dopo aver letto tutto il paragrafo del capitolo e solo quando sara trascorso il tempo minimo previsto, sara possibile accedere
al paragrafo successivo o al “Test” intermedio del paragrafo stesso >

F TEM Take Course - RSP {esempio) by FCM =

File  Visualzza  ?

EE 4 ®

{3 RSPP (esempio) by FCM [capro: Foorar vy — = Faragrafo: | rischi connessi R a 10% = |
T L cevisone o inchicusdions La definizione e I'individuazione ... |
[29 1 rischi connessi DOLESCENTL -

[ Test |

L Hoziori ditecnica MNon sollevare manualmente da soli pesi superiori ai valori limite. Anche nel caso di sollevamento di pesi inferiori o coorre osservare alcune regole generali 3 |
2 La comuricazione & 2 sabie ALCUNE REGOLE GENERALI PER EVITARE DANNI ALLA SCHIENA =il

[2] Efiicienza ed efficacia della comunicazions
[ Adeguare b stralegia

{ Prova di spprendiments finals gz
(€ Testiinale =

Tuit corsisis o forniil rigeardass oggest d peso superiore as 3 kg, al & Soiio & guesto valore if réschio per la schiona § rascuraiie

Evitate di prelevare o depositare oggetti 4 terra o sopra 'altezza della testa; E preferibile spostare oggetti nella zona compresa tea l'altezza delle spalle e 1'altezza delle
nocche (mani a pugno lungo i fianchi); i eviterd in tal modo di assumere posizioni pericolose per la schiena

|Evitare di ruotare la schiena.

Fare in modo che la zona di prelievo ¢ quella di deposito sizao anpolate fra loro al massimo di 90°

Utente carrente: Mario Rassi Tempa trascorso sul carso: | | Tempo trascorsa sul capitala;

R aai ¥ TS Portamamvo TWier | K5 TBM Take Course - R...

Una volta avuto I'accesso al “Test” c’e la necessita di rispondere in modo corretto al 100% delle domande che verranno
proposte, 1, 2, 0 3 ... etc. per passare alla domanda successiva fare click sul pulsante “verifica risposte” in basso a destra se

esiste una domanda successiva quest’ultima verra proposta e cosi via fino a quando le domande non sono terminate e le
risposte fornite risultino essere corrette >

¥ TEM Take Course - RSP {esempio) by FCM

-
File  Visualza 7
=R 1
Test - X
€2 RSP asensic by FCM C/wfp PR T f Paragrafe; Tagt | Percentuale minima di isposte corrette: 100%
{1 Lo denione ¢ ingviduedons La definizione e I'individuazione ... es|
—“-‘ ! et camnes [ PRINCIPALI PROBLEMI CAUSATI DAL VIDEOTERMINALE POSSONO ESSERE
£4) Test

Nozioni ditecnica -

m,, © Fatica visiva, disturbi muscolo-scheletrici, stress
[2] La comunicazione & la salte

[ Efiicienza ed efficacia della comunicazions

[ Adeguare o stiategia

{ Prova di spprendimento finals © Nessuno dei precederi
[ Testfinale -

© Problemi derivanti da radiazioni ionizzanti

/ Veilica isposte

Utente carrente: Mario Rossi Tempo trascorso sul corso: s | Tempo trascorsa sul capitala:

T D | 1P Postam anwoT Mher., B TBM Take Course - K... jocumento! - Micro...

—

(notare come l'indicatore del tempo trascorso sul corso/paragrafo avanza)



Quando saranno state fornite le risposte corrette verra visualizzato il messaggio come di sotto riportato, a questo punto
possiamo procedere con I'avanzamento del corso e passare al “Capitolo” successivo.

¥ TBM Take Course - RSPP {esempio) by FCM = P
File  Visualzza 7
2= KLk
| Test | - x
{3 RSPP (esempic) by FCM for P - e 0 aor 5
Lo ottt s T isuadione Laonor La defl nizione e || i nd IVId uazione ... Paragrado. Test Percentuale minima di risposte corrette: 100%
1 tischi cores:d I PRINCIPALI PROBLEMI CAUSAT! DAL VIDEOTERMINALE POSSONO ESSERE
g Test

Hozari dtecrica @ Fatica visiva, disturbi muscolo-scheletrici, stress
[2] La comunicazione & la salte
[ Efiicienza ed efficacia della comunicazions
[ Adeguare o stiategia
Prova di spprendimert finsle

Test finale

© Problemi derivanti da radiazioni ionizzanti

© Nessuno dei precedent

TEM Take Course [

@ Hai superato il questionario: il 100% delle rispaste che hai dato sono corrette!

W/ Veiica risposte |
Utente carrente: Mario Rossi Tempo trascarso sul corso: s | Tempotrascorso sul capitole;  e—

5 TBM Take Course - R. ,J' Document <[EE = 1o

Anche in questo caso € possibile verificare il tempo minimo di studio previsto per capitolo del corso che ci accingiamo a
studiare, cliccando quindi sulla cartella “Capitolo” che nel caso della figura sottostante e titolata “ Nozioni di tecnica”
visualizzeremo il tempo minimo richiesto >

& TBM Take Course ~ RSPP {esempio} by FEM = =
File Visualiza 7

IEE 4™

RSPP (2sempio] by FCM
{8 La definizione & lindividuzzione
[59 1 rischi comnessi

Test
L] Moziori ditecrica
12 La comunicazions & la salite
[ Efficierea ed efficacia della comunicazions
[ Adeguare b stralegia
{ Prova di spprendiments finals
Test finale

Capitalo

e
e |:|

Il capitole ha un tempo minimo di completamento

Tempo richiesto:
hh mm

<ME@ S 107



Procediamo a questo punto allo studio del o dei paragrafi del capitolo successivi a quello precedente, ricordandoci di dover
rispettare i tempi minimi previsti che abbiamo precedentemente verificato.

Dopo aver letto tutto il paragrafo del capitolo e solo quando sara trascorso il tempo minimo previsto, sara possibile accedere
al paragrafo successivo o al “Test” intermedio del paragrafo stesso >

F TEM Take Course - RSP {esempio) by FCM

File  Visualzza  ?

[ T

L ce ne e la salute - X

@k Nozioni di techica ..... “** La comunicazione e la salute ... | & @ wv -

{3 RSPP (ssempic] by FOM
{8 La definizione & lindividuzzione

@ rex sollecitazioni della comunicazione i salute e sicurezza. Eccessiva fiducia che detiva da una insufficiente capacitd di lettura sistemica dei fenoment cotplessi
{3 Nozioni di tecrica
Ln‘comunicazions's:iassalute Alla base della letturs sistemica dei fenoment complessi <2 il superamento della rappresentazione lineate dei rapporti causa effetto (A agisce su B)

Per rappresentare in modo adepuato la relazione di interdipendenza tra le varie parti che compongono un sistema, dobbiamo
cotaprendere anche retroaziond (A agisce su B che agisce su A)
|5 tratta di riconoscere che quando si presentano caratteristiche di interdip trale pacti comp i un sistema, ognuna di esse & contemporaneamente sia causa -
che effetto delle prestazioni delle altre parti e del sistema visto nella sua interezza

Efficierza ed efficacia della comunisazions
[29] Adeguare s stralegia

{ Prova di spprendiments finals
(€ Testiinale

Per arvivare 2 comprendere il comportaments di un sistema e, quindi, per capire dove e come agite per tentare di orientarlo ai nostsi obiettivi, possiamo riconoscere
strutture pid semplici: singoli anelli di ezione retroazione, Questi anelli, o relazioni circolasi, possono essere di due tipi
T un primo tipe, Peffetto che vieae prodotto sul “primo” agente causale, pud essere tale da rafforzarls (relazioni circolari con feedback positivo), in un seconds tipo,

2 st corness Forse alla base delle difficoltd testimoniate dagli operatori dei sistemi aziendali di prevenzione ¢ 'sccessiva fiducia nella risposta del sistema organizzazione alle =
al contrasio, Veffetto pud indebolitlo o fermarlo (telazioni cireolari con feedback negativo),

)

+

C

Tl risultato di un anello di retroazione positiva & una continua “escalation” del sistema. Ad esempior il capitale in banca genera un interesse che aumenta il capitale che
aumenta interesse che aumenta il capitale ece

Rapypresentasions & xna relagsons creolars con feedback positivo

>
]
-]

Come possiamo verificare dalla figura sottostante e possibile controllare il tempo minimo previsto per effettuare il “Test
Finale” >

& TBM Take Course ~RSPP {esempio} by = =

File  Visualizza  ?

]

/Adeguarehs\la(egin |- - X
(@t Nozioni di techica . rraae pdeguare la strategia ... @ 2w - |

;’ 1schiconficss] Tl in penerale per RSPP, ASPE ed RLS i tratta di sviluppare una capacitd di ordine superiore; flessibilizzare la propria stratepia comunicativa in base al =

@ rex Iposizionamento nella mappa segnata dall’autorevolezza tecnica e da quella organizzativa
{3 Nozioni di tecrica

[ La comunicazione & la salte

{3 RSPP (ssempic] by FOM
{8 La definizione & lindividuzzione

+ Lautorevolezza tecnica rignarda il giudizio sulle cose dette dal sogzetto indip emente dal 3o grado di nel processo Essasi
manifesta con forme di credito e fiducia oppure di discredito & sidudiz nella affidabilitd delle posizioni espresse dal soppetto;

Efficienza ed efficacia della comunicazione

[ adeguare a stratogia » L’autorevelezza organizzativa tipuarda il gludizio sul uolo del sogpetto indipendentemente dal credito che si presta alle sue opinioni, Si manifesta nel

{ Prova di spprendimerto finsle riconoseimento di un pese, da nulle a melto influente, che il soggetto pud assumere nei diversi processi decisionali che hanno conseguenze su Salute e
(€ Testiinale Sicurezza,
Possiamo avere le sepuenti situazioni
Capitola 5]
= i = Alta
Titolo del capitolo: |Frova di sppiendiments linale avtorevolezza

tecnica

e
e I:| i
: IR SITUAZIONE 2 SITUAZIONE 4
Bassa At
' t + |
organizativa 1 2 3 4 organizzativa
24
SITUAZIONE 3 SITUAZIONE 1

L

Bassa

autorevoleza
tecnica
|[SITUAZIONE 1 2|

Utente carrente: Mario Rassi Tempo trascorso sul carso: eeesm—m_ Tempo trascorsa sul capitolo:




Nel caso in cui non si siano rispettati i tempi minimi delle varie fasi del corso il software non permettera al candidato di

procedere alle fasi successive e sara visualizzato il messaggio come da figura sottostante >

¥ TEM Take Caurse - RSP, (esempio) by FEM =@ ® |
File  Visualiza ?
=i S TR
/"Adequare la strategia .. | - X
{5 RSPP (=sempio) by FOM e Nosioni di t § reegrsio: fdeguare la strategia 2 a 1% -
{8 L defiizione & findividuszions ozioni di tecnica.....
2 et comness Pl in generale per RSPE, ASPE ed RLS s tratta di sviluppare una capaciti di ordine superiore: flessibilizzare 1 proptia stratesia comunicativa in base al =
@ e posizionamento nella mappa segmata dall autorevolezza tecnica e da quella orpanizzative
{1 Noziori di tecnics
9 La comuricazion e a sakie + L'autorevolezza tecnica rignarda il gindizio sulle cose dette dal soggetto indip emente dal suo grado di nel processo Essa sl
] Eficianza s sfficaci dalls comiricasions manifesta con forme di eredit e fiducia oppute di diseredito & sfiducia nella affidabilitd delle posizioni espresse dal soggetta;
[ Adeguare la strategia + Lautorevolerza organizzativa riguarda il giudizio sul ruolo del soggetto indipendentemente dal credito che si presta alle sue opinioni. Si manifesta nel
(L] Prova di spprendimerto findle siconoscimento di un peso, da nullo 2 molto influente, che il soppetto pud assumers nei diversi processi decisionali che hanno consepuenze su Salute ¢
[ Testtinale Sionrezza;
Possiame avere le seguenti situazioni
Ala
Corsa [
wew T paragrafo Test finale’ non & ancora visualizzabile: prima completa i paragrafi precedenti! |4
—
Bassa Ata
i t t i
organizzativa 2 3 4 Organizzativa
24
SITUAZIONE 3 SITUAZIONE 1
il
Bassa
autorevolezza
tecnica
| [SITUAZIONE 1 -

Utente corrente: Mario Rossi Tempo trascorso sul corso: sy~ Tempo trascorso sul capitolo:  pe—"——
£l > (@ Posta m amwo. Mhcr | il <ME@ S 110
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Nel momento in cui saranno stati rispettati i tempi minimi previsti, ci sara concesso di procedere con il “Test finale” che avra
le stesse caratteristiche dei “Test” intermedi, anche in questo caso c’é la necessita di rispondere in modo corretto al 100%
delle domande che verranno proposte, 1, 2, o 3 ... etc., per passare alla domanda successiva fare click sul pulsante “Verifica
risposte” in basso a destra e, se dovesse esistere una domanda successiva, quest’ultima verra proposta e cosi via fino a

quando le domande non siano terminate e le risposte fornite risultino essere corrette >

¥ TEM Take Course - RSPP {esempio) by FCM
File Visualiza 7
B4 ®
- X

{3 RSPP (=sempio] by FOM

{8 La defiizione = findividuszions
[54 1 vischi connessi
@ Test

{08 Noziori di tecnica
[ La comunicazione e la salte
[* Efiicienza ed efficacia della comunicazione
[®4 tdeguare la stiategia

{1 Prova di spprendimerto finale
[€) Test finale

Test finale

Capttolo: Prova di apprendimenio finale Paragrafo; Tagt finale | Percentuale minima dirispaste carrette: 100%
A QUALE CLASSE DI INCENDIO APPARTIENE UN INCENDIO DI MATERIALI LIQUIDI?

© Classe C

© Classe B

© Classe A

/' Veiffica risposte ||

Utente carrente: Mario Rossi Tempo trascarso sul corso: s Tempo trascorso sul capitolo: |

K5 TBM Take Course - R... |

il <@ 1

"Documentol - Micro...




Quando saranno state fornite le risposte corrette verra visualizzato il messaggio come di sotto riportato, a questo punto

cliccando sul pulsante “OK” apparira la conferma dell’esito positivo del “Test”, come visualizzato nella seconda figura
presente in questa pagina >

¥ TEM Take Course - RSP {esempio) by FCM

(=) % |
File Visualizza 2
S E
Test finale | - X
RSPP (ssempia) by FOM Captolo: . f " Faragrafo: Percentuale minima di rispaste carretter 100%
{021 La defiizions & findividuazions Prova di apprendimento finale estinnale
| ischi commessi NEL CALCOLO DEL RISCHIO, GLHNTERVENTI! DI INFORMAZIONE, FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO
A Test
& Rosioriecrica © Non hanno alcuna rilevanza
[#4 La comunicazione & la salute
% E:‘D‘E”Z" ‘Ed T"‘[m‘a della comunicazions @ Incidono riducendo il livello di rischio
29 adeguare a shategia
mV: d ED’D’E’I‘”“‘W” fincle © Se effettuati adeguatamente eliminano i rischi
) Test finale

TEM Take Course [

Hai superato il questionario: il 100% delle risposte che hai dato sono corrette!

Utente carrente: Mario Rassi Tempo trascorsa sul carso;

Tempo trascorsa sul capitola:

< E@F 13
X TBM Take Course - RSPP {esempio) by FCL =@ % |
File Visualizza 2
Sy ®
Test finale | - X
EPE‘ l:sTmml by FID;I . ' Proya di apprendimento finale % Testfinale Pt mnms isposte conene. 107
3 defiiion & lindviduzzione
| tisshi cornessi NEL CALCOLO DEL RISCHIO, GLHNTERVENTI! DI INFORMAZIONE, FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO
A Test
8 oceristeenco © Mon hanno alcuna rilevanza
[#4 La comunicazione & la salute
% E:‘mem ‘Ed T"‘fama della corunizeziane @ Incidono riducendo il livello di rischio
29 adeguare a shategia
mv: d ED'D'E'I‘H'MWD fincle © Se effettuati adeguatamente eliminano i rischi
) Test finale

TBM Take Caurse [Ex=

Complimenti, hai completata il corso!
Ora puot stampare il report del corso cliccanda sull'appasita pulsante,

Utente carrente: Mario Rassi Tempo trascorso sul corso: esm—m _ Tempo trascorsa sul capitol

0
] | K5 TBM Take Course - R...



A Test terminato c’e la necessita di procedere con la stampa di un report cliccando sul pulsante “Stampa del report del corso”
e dare il via alla stampa >

¥ TBM Take Course - RIPP (esempia) by FCM . N "-_—

File  Visualiza 7

== R T 3
RSPP (esempic| Stampa il report del carsal

La definizione e findividuazione
[54 1 rischi connessi

N o

{08 Noziori di tecnics
[ La comunicazione e la salte
[2 Efficienza ed efficacia della comunicazions
[F4 tdeguare la stiateqia

{08 Prova di spprendimerto finale

[ Testiinsle

Utente carrente: Mario Rossi Tempo trascarso sul corso: s~ Tempo trascorso sul capitolo:

¥ TEM Take Course - RSP (esempio) by FEM = il
Fille Visualiza 7
4

{3 RSPP (=sempio] by FOM

La definizione e findividuazione
[54 1 rischi connessi
Test F
{08 Noziori di tecnics =

[ La comunicazione e la s

B W

[9] Efficierza =d efficacia d PG

3 Adeguare s stategia 7HP Laserlet P2050 Series PCLG s Xerol
2 Microsoft XPS Document Writer

{38 Prova di spprendimerto final 3

2 PrimoPDF

Test finale
1 - v
Stalo  Pronta [ Stamipa su =
Percorso;

Cormmente: Trowa stampante,

Pagine da stampare
@ Tute Mumero di copie:

O [ e {53750

corso; mm— Tempo trascorso sul capitolo: |

Utente carrente: Mario Rossi Tempo trascorso st



Verra visualizzato il messaggio come di sotto riportato che ci indica il numero di Fax della societa a cui dovra essere inviato il

report stampato, la stessa avra il compito di verificare la correttezza del corso ed una volta effettuato quest’ultimo
comunichera ad FCM Group I'autorizzazione a stampare e ad inviare I'attestato.

¥ TBM Take Course - RSPP {esempio} by FCIV
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File  Visualizza 7
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{3 RSPP (ssempin] by FCM

La definizione & lindividuazions

[59 | tischi connessi

Test

{8 Moziori ditecrica

[*4 La comunicazione & la salte

[29] Efficienza ed efficacia della comunicazione
[ Adeguare la shrategia
{08 Prova di apprendmenta finale
Test finale

Inviare il report a

Ljassnc  ramite fax: 0185 307271

Utente carrente: Maria Rossi Tempo trascorso sul carso: pmmmessssssssmms ~ Tempo trascarsa sul capitolo:

. ~ @ "[@ Postain arrvo Lo TEMTake 3 TBM Take Course - o <ESY 1

L’attestato sara inviato all’azienda che ha acquistato il cd-rom entro e non oltre 10 giorni dall’invio del Fax del report.



